
www.speelziek.nl • transport@speelziek.nl • 085 - 48 77 100

Nascholing en Bedrijfstrainingen

EdeBarneveld Varsseveld



Wil je meer informatie
over onze tractor-, vrachtwagen

en rijopleidingen? 
Vraag naar de brochure! 

www.speelziek.nl • transport@speelziek.nl • 085 - 48 77 100

Transport

EdeBarneveld
Varsseveld

Inhoud 
De Transportopleider & 

Jaap Speelziek Opleidingen	 4

Medische rijbewijskeuring	 5
 
Praktijktrainingen 

W01 Het Nieuwe Rijden	 6

Daf Driver Training	 7

W02 Rijoptimalisatie	 8

W05 Manoeuvreren	 9

W06 Chauffeur Lange- en zware voertuigen	 10

 

Theorie trainingen 

U01 ADR	 11

U49 ADR (Vrijstellingen)	 12 

Omgaan met gevaarlijke stoffen	 13

U10 Chauffeur Geconditioneerd vervoer	 14

U12 Chauffeur Pluimveetransport	 15

 

 

 

 

U03 Lading zekeren 	 16

U05 VCA Basis en VOL	 17 

U16 Veiligheidscertificaat Vorkheftruck	 18

U16 Veiligheidscertificaat Reachtruck	 19

U17 Basiscursus Meeneemheftruck 	 20

U19 Leefstijl 	 21

U14 Communicatieve & Sociale vaardigheden	 22

U47 Fysieke belasting	 23

U21 EHBO	 24

U21 BHV aanvullend op EHBO	 25

U23 Digitale Tachograaf	 26

U24 Chauffeursdag	 27

Veilig werken langs de weg	 28

U19 Techniek en veiligheid	 29

U45 Actualisering kennis vakbekwaamheid	 30

U47 Verkeerseducatie	 31

Vrijstelling basiskwalificatie code 95	 32

Aanvragen SOOB subsidie	 33

Ve
rs

ie
 2

02
60

10
1



Ve
rs

ie
 2

02
60

10
1

Nascholing en Bedrijfstrainingen
Je kunt bij Jaap Speelziek Opleidingen terecht voor het volgen van een groot aantal bedrijfstrainingen en 
nascholingscursussen. Na het behalen van je rijbewijs met Code 95 is deze 5 jaar geldig. Om deze te behouden is in 
deze 5 jaar 35 uur aan nascholing nodig, waaronder 7 uur praktijktraining. 

Nascholingspakketten 
Wil je er zeker van zijn dat je tijdig je nascholingsuren behaalt en er zelf geen omkijken naar hebt? 
Informeer dan naar het Nascholing Vijfjarenplan. Wij zorgen er dan voor dat je tijdig wordt herinnerd aan je 
nascholingsverplichtingen en schrijven je in bij de gekozen opleidingen. Liever alles zo snel mogelijk halen? Schrijf 
je dan in voor onze Code 95 in één week. Op die manier ben je in één week klaar met je gehele Code 95. 
 
Inschrijven
Als je interesse hebt in een van onze opleidingen, dan horen we dat graag! Je kunt je inschrijven via onze website. 
Heb je nog vragen? Bel, mail of kom even langs, we beantwoorden je vragen met plezier! 

Algemene voorwaarden
Op al onze nascholingstrainingen zijn de algemene voorwaarden van toepassing. U kunt deze voorwaarden vinden 
op onze website. Alle prijzen in deze brochure gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en 
zijn exclusief BTW. Ben je particulier? Dan zijn de prijzen vrijgesteld van BTW. 

Met vriendelijke groet, 
Team Jaap Speelziek Opleidingen

• �Breed opleidingsaanbod 
met veel startdata

• �Les van ervaren docenten uit de 
praktijk 

• �Inzicht in de benodigde 
nascholingsuren in het klantportal

• �Incompany opleidingen

Klantenvertellen.nl:
“99% beveelt Jaap Speelziek Opleidingen aan”
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De Transportopleider & 
Jaap Speelziek Opleidingen
Samen met oprechte aandacht persoonlijke ontwikkeling mogelijk maken voor iedereen in de sector transport, 
logistiek en vervoer. En op die manier een bijdrage leveren aan de toekomst van uw organisatie en duurzame 
inzetbaarheid van medewerkers. Daar gaan we voor!

Hoe? Met de door ons ontwikkelde trainingen, opleidingen, assessments en innovatieve leeroplossingen. Wij 
geloven erin dat mensen zich hun hele leven lang blijven ontwikkelen. Door ontwikkeling de juiste aandacht 
te geven kun je nóg meer bereiken. Daarom geven we samen met u vorm aan leren en ontwikkelen binnen 
organisaties. Om van daaruit invulling te geven aan de wensen en behoeften die daarbij horen met behulp van een 
uitgebreid aanbod aan assessments, opleidingen en trainingen. Zo dragen we bij aan de duurzame inzetbaarheid 
van medewerkers.

TOEKOMSTGERICHTE LEEROPLOSSINGEN OP MAAT
De sector vraagt om duurzame leeroplossingen en om een constante afstemming met de praktijk. Binnen ons eigen 
kenniscentrum zijn learning & development specialisten dan ook continu bezig om interventies en lesmateriaal te 
ontwikkelen.

Wij bieden maatwerktrajecten, standaard trainingen en opleidingen en bieden tevens assessments voor de toetsing 
en waardering van (vak)mensen.

Transportopleider is een coöperatieve vereniging die in 2011 is ontstaan vanuit één gezamenlijk belang;

EEN LEVEN LANG ONTWIKKELEN MOGELIJK EN TOEGANKELIJK MAKEN VOOR IEDEREEN DIE WERKZAAM IS IN DE 
SECTOR TRANSPORT, LOGISTIEK EN VERVOER.

Transportopleider wil dé landelijke opleider zijn, die samen met haar klanten en partners de professionaliteit van 
alle werkenden in de sector voorziet én waarborgt.
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Medische rijbewijskeuring
Aan het begin van elke opleiding voor het groot rijbewijs moet je worden gekeurd door een Arbo arts. Deze Arbo 
arts is meerdere malen per maand op onze kantoren in Ede en Varsseveld aanwezig. Van tevoren vul je een 
Gezondheidsverklaring in via het CBR. Je ontvangt een bericht van het CBR welk(e) verslag(en) de keuringsarts of 
specialist dient in te vullen.
We plannen tijdens je opleiding een afspraak bij de keuringsarts, die de toegezonden verslagen invult tijdens de 
keuring. Na beoordeling van de CBR arts ontvang je een verklaring van geschiktheid. Het opgemaakte medische 
verslag is 3 jaar geldig. Als je dus binnen deze 3 jaar ook nog je C/C1/CE/C1E rijbewijs gaat halen, hoef je niet 
meer gekeurd te worden. Na 1 jaar moet je wel opnieuw een Gezondheidsverklaring invullen. 

Alle chauffeurs met een ‘groot rijbewijs’ moeten elke vijf jaar hun rijbewijs verlengen. Bij elke verlenging van 
het rijbewijs moet je ook een Medische keuring (benodigd voor praktijkexamen) ondergaan. Ook hiervoor kun je 
terecht bij onze Arbo arts. 

Opleidingskosten
Gezondheidsverklaring	 Te verkijgen via het CBR (indienen via www.CBR.nl/gezondheidsverklaringen)
Medische Keuring	 €   95,-

Opleidingsdata en een afspraak maken
Op onze website vind je actuele data en kun je direct een afspraak maken.

Vragen uit de Gezondheidsverklaring
Wij adviseren je om onderstaande vragen goed door te lezen. Als een vraag met “Ja” beantwoord moet worden,
neem dan contact met ons op.

1.	 Rijdt u of wilt u gaan rijden met een bioptische telescoop (BTS) via VISIO?
2.	 Wordt u behandeld voor diabetes mellitus?
3.	 Heeft u chronische schade aan uw nieren (een verminderde nierfunctie)?
4.	� Heeft u een aandoening van uw longen en gebruikt u zuusrtoftherapie bij het rijden? 
5. 	 Heeft u een orgaantransplantatie gehad van de longe, nieren, lever, alvleesklier of het hart?
6.	 Heet u of had u een ziekte van uw hart of van uw bloedvaten?
6a.	 Heeft u een lCD?
6b. 	 Heeft u een steunhart?
7.	� Heeft een arts bij u een aandoening vastgesteld van uw ruggenmerg, zenuwstelsel of hersenen (bijvoorbeeld een beroerte 

of spierziekte)?
7a.	 Heeft u Alzheimer of een ander vorm van dementie, of MCI?
7b.	 Heeft u een herseninfarct of een hersenbloeding gehad? 
7c.	 ls er bij u een misvorming van een hersenbloedvat ontdekt, zonder dat u eerst een bloeding had?
7d. 	 Heeft u Parkinson?
7e. 	 Heeft u MS (Multiple Sclerose)?
7f.	 Heeft u een spierziekte?
7g.	 Heeft u of had u een hersentumor? (of was het een hypofysetumor)
7h.	 Heeft u een aandoening van uw hersenen die nog niet genoemd is? 
8.	 Heeft u wel eens een epileptische aanval gehad?
9.	 Heeft een arts narcolepsie of hypersomnolentie bij u vastgesteld?
10.	 Heeft een arts slaapapneu bij u vastgesteld?
11.	 Bent u in de afgelopen drie jaar twee keer of vaker plotseling bewusteloos geraakt? Bijvoorbeeld door flauwvallen.
12.	 Heeft u door de ziekte van Ménière in het afgelopen jaar aanvallen van duizeligheid gehad?
13.	 Heeft een arts of psycholoog bij u een psychische of psychiatrische diagnose vastgesteld?
13a.	Is er een depressie of bipolaire stoornis vastgestel?
13b.	Heeft u weleens een psychose gehad of heeft u schizofrenie?
13c.	Heeft u een angststoornis?
13d.	Heeft u een andere psychische of psychiatrische aandoening die in de vorige vragen niet genoemd is? (geef toelichting)
14.	 Heeft u de afgelopen vijf jaar teveel gebruik gemaakt van alcohol, drugs of andere verslavende middelen?
15.	 Gebruikt u medicijnen die de rijvaardigheid sterk negatief beïnvloeden? 

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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• ��I.c.m. e-learning de optimale 
1-op-1 begeleiding met oog voor 
jouw persoonlijke werksituatie en 
rijervaring

• �Eenvoudig in te plannen! Meer dan 
25 keuzemomenten per week

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: W01
•	 Waarde: 7 uren praktijk
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Praktijktraining: Het Nieuwe Rijden
 
Tijdens deze praktijktraining leer je de theorie van Het Nieuwe Rijden en pas je dit direct toe in de praktijk. De 
juiste rijstijl zorgt voor een flinke brandstofbesparing, meer bewustwording, veiligheid en bovendien voor een 
comfortabele rit. Bij elk onderdeel testen we in de praktijk de bestudeerde theorie. 

Zorgt een verandering van rijstijl echt voor de genoemde besparing? Je ziet het gelijk op je dashboard!
Bij deze opleiding gebruiken we de nieuwste innovaties, de inhoud wordt continue aangepast aan actuele 
veranderingen en er is veel aandacht voor jouw persoonlijke werksituatie.

Opleidingsduur
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding
	�� Heb je niet de mogelijkheden voor thuisstudie? Het is eventueel ook mogelijk om de volledige praktijkdag op een van onze 

locaties te volgen op basis van twee personen. Neem contact met ons op om deze in te plannen. 

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de reguliere opleiding én opleiding i.c.m. e-learning

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat met de behaalde score
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt 
•	 We beginnen de praktijktraining met een kennistest 
•	 Er wordt een rijstijlanalyse opgesteld, deze wordt besproken aan het eind van de opleiding

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig, evt. lunch en certificaat € 450,- 

Inhoud opleiding
•	 Principe van specifiek brandstofverbruik
•	 Brandstofbesparende rijstijl
•	 Voertuig en chauffeur
•	 Invloeden van weer, weg en verkeer 
	 op brandstofverbruik

 
•	 Techniek en uitvoering van het voertuig
•	 Invloed van de chauffeur op het brandstofverbruik
•	 Anticiperend rijgedrag

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �Leer de nieuwe DAF kennen

• �We houden rekening met hoe jouw 
voertuig in de praktijk ingezet wordt

• �Maximale flexibiliteit; meer dan 
25 keuzemomenten per week

Nascholing
•	 Nummer: W02
•	 Waarde: 7 uren praktijk
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Praktijktraining: DAF Driver Training
 
De chauffeur speelt een belangrijke rol bij het behalen van de hoogst mogelijke voertuigefficiency. De trainingen 
van de DAF Academy helpen de chauffeur het beste uit de truck te halen en minstens 3 tot 5% brandstof te 
besparen! Het resultaat: Lagere bedrijfskosten en maximale voertuigbeschikbaarheid. 
Bij deze opleiding gebruiken we de nieuwste range modellen van DAF en de inhoud wordt steeds aangepast aan 
actuele veranderingen. Omdat de opleiding naast belangrijke en zinvolle informatie over het  
DAF voertuig ook alle facetten van de training Rijoptimalisatie biedt, kan deze ook meetellen voor 7 uren praktijk
nascholing Code 95.  

Opleidingsduur
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding

Opleidingsdata
•	 We plannen deze opleiding in overleg in

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany
	 Bij een aantal van drie voertuigen kan deze training ook Incompany verzorgt worden. 

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat met de behaalde score
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt
•	 We beginnen de praktijktraining met een kennistest  
•	 Er wordt een rijstijlanalyse opgesteld, deze wordt besproken aan het eind van de opleiding

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig worden bij bezit van een unieke DAF voucher door DAF Nederland 
vergoed. Heb je geen DAF voucher, maar wil je wel deze training volgen? Neem dan contact met ons op!

Inhoud opleiding
•	 Principe van specifiek brandstofverbruik
•	 Brandstofbesparende rijstijl
•	� Invloeden van weer, weg, verkeer en chauffeur 

op brandstofverbruik

 
•	 Techniek en uitvoering van het voertuig
•	 Anticiperend rijgedrag
•	 Voertuig en chauffeur

De opleiding DAF Driver Training plannen wij in overleg;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �Optimale begeleiding voor jouw 
persoonlijke werksituatie en rijervaring

• �Keuze uit veel voertuigcombinaties

• �SOOB Subsidie mogelijk

• �Training op maat mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: W02
•	 Waarde: 7 uren praktijk
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Praktijktraining: Rijoptimalisatie
 
Deze praktijktraining heeft als voornaamste doel jouw kennis en rijvaardigheid te verhogen, zoals ritvoorbereiding, 
verkeersveiligheid, herkennen en vermijden van risicovolle verkeerssituaties, zuinig rijden, veilig rijden en 
manoeuvreren. Bewustwording en beroepshouding zijn termen die tijdens deze opleiding veelvuldig naar voren 
komen.

Opleidingsduur
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding
	�� Heb je niet de mogelijkheden voor thuisstudie? Het is eventueel ook mogelijk om de volledige praktijkdag op een van onze 

locaties te volgen op basis van twee personen. Neem contact met ons op om deze in te plannen. 

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de reguliere opleiding én opleiding i.c.m. e-learning

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat met de behaalde score
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt
•	 We beginnen de praktijktraining met een kennistest 
•	 Er worden een zelfevaluatie en rijstijlanalyse opgesteld, deze worden besproken aan het eind van de opleiding

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig en certificaat € 450,- 

Inhoud opleiding
•	 Technische kenmerken i.c.m. rijtechniek
•	 Krachten in en van het rijdende voertuig
•	 Risicovolle situaties
•	 In- en uitstaptechniek & zit- en stuurhouding
•	 Spiegelstand en kijktechniek

 
•	 Actieve en passieve veiligheidssystemen
•	 Manoeuvreren
•	� Verkeersinzicht (concentreren, observeren, 

waarnemen en anticiperen)

Vraag naar de voorwaarden voor een opleiding met inbegrip van specifieke bedrijfsaspecten.

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Praktijktraining: Manoeuvreren
Als chauffeur moet je tegenwoordig onder een steeds grotere druk werken. Tijd is een belangrijke factor en je 
hebt te maken met sterk wisselende omstandigheden. Met deze opleiding zet je de puntjes op de i als het gaat 
om manoeuvreren en spiegelgebruik. In de praktijkopleiding Manoeuvreren fris je je vaardigheden op en we dagen 
je uit deze naar het allerhoogste niveau te tillen. Wat zijn de juiste kijk- en stuurtechnieken? Hoe beheers je je 
voertuig optimaal? Hoe kan je onhandige schades voorkomen en wat voor invloed hebben weer en verkeer op jou 
als chauffeur? Je kunt deze opleiding volgen op een combinatie van motorwagen + aanhanger of trekker + oplegger 
zodat de opleiding aansluit bij wat jij gewend bent. Ook is het mogelijk te kiezen voor simulatie van het schakelen in 
onze vrachtwagens.

Inhoud opleiding
•	 Manoeuvreren
•	 Rijtechniek (kijken, observeren, concentreren)
•	 Omgaan met manoeuvreersituaties
•	 Controle van het voertuig
•	 Koppelprocedure

Opleidingsduur
•	 8 uren praktijkopleiding samen met een andere kandidaat, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 We plannen deze opleiding in overleg in

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt 
•	 Er worden een zelfevaluatie en rijstijlanalyse opgesteld, deze worden besproken aan het eind van de opleiding

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig, lunch en certificaat € 480,-

Nascholing
•	 Nummer: W05
•	 Waarde: 7 uren praktijk
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

• Keuze uit veel voertuigcombinaties

• �Geschikt als opfriscursus en 
voor gevorderde chauffeurs

• SOOB Subsidie mogelijk

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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De opleiding manoeuvreren plannen wij in overleg;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 
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Nascholing
•	 Nummer: W06
•	 Waarde: 7 uren praktijk
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Praktijktraining: Chauffeur
Lange en zware voertuigen (LZV)
LZV’s (Lange en Zware Voertuigen van maximaal 25,25 meter en 60 ton zwaar), ook wel Ecocombi’s genoemd, 
nemen letterlijk en figuurlijk een grote plaats in op de Europese wegen. Ook op de Nederlandse wegen is het 
inmiddels een dagelijks straatbeeld geworden. Bij Jaap Speelziek Opleidingen kun je deze opleiding volgen op een  
bakwagen, dolly en oplegger Voor deze opleiding moet je minimaal 5 jaar in het bezit zijn van je CE rijbewijs en een 
geldige Code 95 hebben. Heb je weinig ervaring met het rijden met schamelaanhanger of weet je nog niet welke 
combinatie het best bij je past, dan adviseren we je om een intake in te plannen. Tijdens deze intake meten we hoe 
het staat met je rijvaardigheid en hoeveel praktijkuren waarschijnlijk nodig zijn. 

Inhoud opleiding
•	 Verkeerswetgeving
•	 Invloed van de lading op de voertuigbeheersing
•	 Kijk- en stuurtechniek
•	 Verkeersdeelneming
•	 Bijzondere manoeuvres
Lesmateriaal kan vooraf kosteloos worden toegestuurd.

Opleidingsduur
•	 8 of 16 uren theorie- en praktijkopleiding, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 We plannen deze opleiding in overleg in

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld 

Examen
•	 Praktijkexamen incl. toetsing van theoretische kennis,
	 door CBR afgenomen op jouw opleidingslocatie
•	 Geldigheidsduur CBR-certificaat: onbeperkt

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
 

Ve
rs

ie
 2

02
60

10
1

Beschikbare LZV Pakketten
Inclusief lesmateriaal, ook beschikbaar i.c.m. E-Learning. Soob subsidie is mogelijk, vraag naar de voorwaarden. 

1. LZV ééndaagse opleiding (1 persoon)	 €	 954,50
1 theorie lesuur
6 praktijk lesuren

2. LZV tweedaagse opleiding (1 persoon)	 €	 1899,00
1 theorie lesuur
13 praktijk lesuren

3. LZV tweedaagse duo-opleiding (per persoon)	 €	 954,50
1 theorie lesuur
6 praktijk lesuren

LZV Praktijkexamen 	 €	 814,90
Inclusief examenbegeleiding en reserveringskosten

LZV (Lange en zware voertuigen) praktijk - Intake 	 €	 305,00
Op basis van 2,5 uur rijles	
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ADR Basis (Verlenging) 
Als je gevaarlijke stoffen vervoert, is een ADR-certificaat verplicht, daarom volg je de opleiding ADR bij 
Jaap Speelziek Opleidingen. Als chauffeur van gevaarlijke stoffen moet je de wet- en regelgeving rondom het 
vervoer ervan niet alleen goed kennen, maar ook toe weten te passen. Het gaat daarbij niet alleen om het vervoer 
zelf, maar ook om het laden en lossen.

Inhoud opleiding
•	 Wettelijke voorschriften
•	 Eigenschappen van gevaarlijke stoffen
•	 Gevarenklassen van gevaarlijke stoffen
•	 Eisen aan voertuig en uitrusting
•	 Persoonlijke beschermingsmiddelen
 
Praktijk
•	 Maatregelen bij een ongeval
•	 Eerste hulp

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen (optioneel)
•	 Praktijkexamen incl. toetsing van theoretische kennis,
	 door CBR afgenomen op jouw opleidingslocatie
•	 Geldigheidsduur CBR-certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
•	 ADR Basis 2 dagen Inclusief lesmateriaal, online oefenmodules en lunch € 528,-
	 exclusief examenkosten

Nascholing
•	 Nummer: U01
•	 Waarde: 7 of 14 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren
Let op! Deze opleiding kun je niet combineren met U12 
(Pluimvee) voor je Code 95.

• �Examen op de opleidingsdag, direct na 
afloop van opleiding op een CBR locatie 

• �Online lessen terugkijken 
en examens oefenen

• SOOB Subsidie mogelijk

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Afwijkende en aanvullende opleidingen
Naast de opleidingen hierboven weergegeven bieden we 
diverse overige opleidingsmogelijkheden, o.a.: 
•	 ADR Basis en Tank
•	 ADR Basis en Klasse 1 en 7
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• ��Training op maat met inbegrip  
van specifieke bedrijfsaspecten

• �Voorkom met deze opleiding  
hoge boetes of andere  
vervelende gevolgen

ADR (gevaarlijke stoffen)
Vrijstellingen
Deze opleiding is noodzakelijk voor alle chauffeurs die in aanraking kunnen komen met gevaarlijke stoffen conform 
hoofdstuk 1.3 van het ADR. Als je stukgoed vervoert, is het zeer aannemelijk dat je een zending moet vervoeren 
waarop je allerlei etiketten aantreft of waarbij je van de klant een vrachtbrief meekrijgt waarop zaken staan die met 
het ADR te maken hebben. Hoe herken je nou of een lading gevaarlijke stoffen bevat? En heb je het herkend, hoe 
weet je dan of je de lading wel of niet mag vervoeren zonder de regels van het ADR te overtreden? In deze opleiding 
zorgen we ervoor dat je je ervan bewust bent hoe om te gaan met de gevaarlijke stoffen.

Inhoud opleiding
•	 Herkenning van gevaarlijke stoffen
•	 Verpakken en verzendklaar maken van gevaarlijke stoffen
•	 Documentatie
•	 Kenmerk en etikettering van verpakkingen, containers en voertuigen

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 Deze opleiding plannen wij op aanvraag van bedrijven. Ben je geïnteresseerd, neem dan contact met ons op.

Opleidingslocatie
•	 Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: Onbeperkt

Opleidingskosten
Prijs op aanvraag, neem contact met ons op om een offerte te ontvangen voor deze opleiding.

De opleiding ADR Vrijstellingen plannen wij op aanvraag;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn vrijgesteld van BTW. 
Prijswijzigingen en typfouten voorbehouden
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Nascholing
•	 Nummer: U49
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 25,- per melding van 7 uren
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Omgaan met gevaarlijke stoffen
Zodra je werkt met gevaarlijke stoffen, moet je je bewust zijn van de regels die hierop van toepassing zijn om 
veiligheid te garanderen. De planner die de opdrachten aan de chauffeur verstrekt en moet nadenken over 
samenlading en documentatie, de warehouse- of magazijnmedewerker die de vrachtauto’s laadt en lost en na moet 
denken over hoe te stuwen en wat wel of niet op en bij elkaar geladen mag worden en zelfs het middenkader moet 
zich bewust zijn van de regels om goed (dagelijks) beleid te kunnen maken.
Kortom, deze opleiding is een vereiste voor alle medewerkers die in aanraking komen met gevaarlijke stoffen 
conform hoofdstuk 1.3 van het ADR, waarmee we zorgen dat je je ervan bewust wordt hoe om te gaan met het 
meest noodzakelijke ten aanzien van gevaarlijke stoffen.

Inhoud opleiding
•	 Herkenning van gevaarlijke stoffen
•	 Verpakken en verzendklaar maken van gevaarlijke stoffen
•	 Documentatie
•	 Kenmerk en etikettering van verpakkingen, containers en voertuigen
Deze opleiding bieden we bedrijfsspecifiek aan, zodat we dieper in kunnen gaan op de wensen en de producten van het bedrijf.

Opleidingsduur
•	 4 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 Deze opleiding plannen wij op aanvraag van bedrijven. Ben je geïnteresseerd, neem dan contact met ons op.

Opleidingslocatie
•	 incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: Onbeperkt

Opleidingskosten
Prijs op aanvraag, neem contact met ons op om een offerte te krijgen voor deze opleiding.

• �Les van ervaren docenten 
uit de praktijk

• ��Een must voor 
hygiënisch werken

• SOOB Subsidie mogelijk

De opleiding Gevaarlijke stoffen plannen wij op aanvraag;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 
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Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Nascholing
•	 Nummer: U10
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Chauffeur Geconditioneerd vervoer
Wanneer het gaat om het vervoer van levensmiddelen, die bij bederf een gevaar voor de volksgezondheid kunnen 
opleveren, gelden strenge wettelijke voorwaarden. Andere producten, zoals bloemen, kunnen sterk in waarde dalen 
als het transport niet goed wordt uitgevoerd. Tijdens deze opleiding verkrijg je kennis en vaardigheden op gebied 
van wet- en regelgeving, koelprocessen en waarborging van kwaliteit.

Inhoud opleiding
•	 Kwaliteitshandhaving: bederf en hygiëne
•	 Keten van conditionering: voorkoeling, stapelen, ventilatie, circulatie
•	 Klimaatbeheersing: laadruimte, koelsystemen, verwarmingssystemen
•	� Wet- en regelgeving: ATP-verdrag, CMR-verdrag, fytosanitaire voorschriften,  

Warenwetregeling Levensmiddelen HACCP, General Food Law.

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren theorie-opleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 We plannen deze opleiding in overleg in

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Geen examen van toepassing, je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, lunch en certificaat € 209,-

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

• �Les van ervaren docenten 
uit de praktijk

• ��Een must voor 
hygiënisch werken

• SOOB Subsidie mogelijk
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• �Examen op de opleidingsdag, 
direct na afloop van opleiding,  
op een CBR locatie

• �Les van ervaren docenten 
uit de praktijk

• SOOB Subsidie mogelijk

Chauffeur Pluimveetransport
Het vervoer van kippen, kalkoenen en ander pluimvee is een vak apart. Daarom biedt Jaap Speelziek de opleiding 
Chauffeur Pluimveetransport aan. Elke chauffeur die pluimvee vervoert moet voldoende geschoold en gecertificeerd 
zijn. Deze opleiding is niet alleen bedoeld voor chauffeurs, maar ook voor handelaren die pluimvee vervoeren. 
Tijdens de opleiding leer je op een verantwoorde manier met pluimvee om te gaan. Je doet kennis op van de wet- 
en regelgeving en belangrijker: hoe je die in de praktijk toe kan passen.

Inhoud opleiding
•	 Wettelijke regelgeving inzake transport van pluimvee
•	 Rijtijden
•	 Laden en lossen
•	 Inrichting van wagens
•	 Reiniging en ontsmetting
•	 Omgaan met (jong) pluimvee
•	 Dierziekten, dier en gezondheid
•	 Omgaan met klanten en hun dieren

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata		
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data	

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie-examen op een CBR locatie
•	 Geldigheidsduur VEEP of VEEPV (verlenging)-certificaat: 5 jaren
•	 Examenkosten en certificaat: € 104,20

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal en lunch € 256,-	

Kijk voor data en inschrijven op onze websiteKijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Nascholing
•	 Nummer: U12
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren
Let op! Deze opleiding kun je niet meer combineren met de U01 
ADR Basis voor je Code 95

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Lading zekeren
Meerdere ladingen, meerdere bestemmingen en een hoge tijdsdruk zorgen ervoor dat je niet altijd tijd hebt 
om goed na te denken over de belading van je vrachtwagen. Deze opleiding helpt je om het laden, stuwen en 
verankeren vakkundig uit te voeren. 

Inhoud opleiding
•	 Consequenties van het niet goed laden
•	 Europese richtlijnen
•	 Verantwoordelijkheden van de partijen
•	 Krachten die spelen bij het vervoeren van lading
•	 Methoden en principes van lading zekeren
•	 Gebruik van spanbanden, kettingen, blokken en wrijvingsmateriaal
•	 Gebruik van eenvoudige tabellen om vast te stellen hoe de lading gezekerd dient te worden

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren theorie-opleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Geen examen van toepassing, je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig en hulpmiddelen, lunch en certificaat € 219,-

•	� Secuur laden, stuwen en verankeren 
van verschillende soorten goederen in 
diverse typen vrachtauto’s

• �Word bewust van de gevaren bij het 
niet goed zekeren van lading

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U03
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Nascholing
•	 Nummer: U05
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

VCA Basis en VOL
Werk je langer dan 3 maanden voor een VCA-gecertificeerd bedrijf? Dan moet je zelf ook VCA-gecertificeerd zijn. 
Volg een nascholingsopleiding bij Jaap Speelziek om deze Europese certificering te behalen.
Je hebt de keuze uit een VCA Basis of VCA VOL examen.  
Loopt je VCA-certificaat af? Dan kun je deze opleiding ook als hercertificeringscursus volgen.

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren theorie-opleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én opleiding i.c.m. e-learning

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie-examen VCA Basis of VCA VOL, door EBVN afgenomen op jouw opleidingslocatie
•	 Geldigheidsduur certificaat: 10 jaren
•	 Examenkosten en certificaat: € 65,70
Let op: Tenzij anders kenbaar gemaakt, wordt er een examen VCA Basis gereserveerd. Is een VCA VOL examen benodigd? 
Geen probleem, neem contact op en we plannen een ander examen voor je in op hetzelfde tijdstip.

Opleidingskosten
•	 Opleiding inclusief lesmateriaal en lunch € 239,-

• �Nu ook met e-learning mogelijk

 • ������Voldoe aan wet- en regelgeving op het 
gebied van veiligheid

• �Examen op de opleidingsdag, 
direct na afloop van opleiding op 
jouw opleidingslocatie

 • ������SOOB Subsidie mogelijk

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Inhoud opleiding
•	 Wet en regelgeving
•	 Oorzaken van een ongeval
•	 Werkvergunningen
•	 Gevaarlijke stoffen
•	 Veilig werken
•	 Beschermingsmiddelen 

 
•	 Arbeidsomstandigheden en milieuwetgeving (VOL)
•	 Bevorderen veilig werken (VOL)
•	 Opstellen en invoeren veiligheidsprocedures (VOL)
•	 Taak-risico-analyse (VOL)
•	 Bedrijfsnoodplan (VOL)
•	 Gevarenbronnen (VOL)
•	 Ergonomie (VOL)

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Nascholing
•	 Nummer: U16
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Veiligheidscertificaat Vorkheftruck
Er is bijna geen methode van vervoer in Nederland waar zoveel ongelukken gebeuren dan het vervoer met de 
vorkheftruck. Daarom is gedegen opleiding en oefening geen luxe maar noodzaak. Deze opleiding is verplicht als je 
heftruckchauffeur bent of zo nu en dan op een heftruck rijdt. 
Tijdens de opleiding worden theorie en praktijk afgewisseld. De heftruckchauffeur leert minder schade te 
veroorzaken en veiliger en efficiënter te werken. Een voordeel voor jou als chauffeur, maar ook een voordeel voor de 
werkgever, die wil voldoen aan de Arbo-wetgeving en verplichtingen heeft conform RI&E en naar verzekeraar.

Deze opleiding is geschikt voor iedereen die op een vorkheftruck rijdt; bijvoorbeeld magazijnmedewerkers en 
vrachtwagenchauffeurs en kan door ons geregistreerd worden als een nascholing voor je Code 95.
De opleiding heeft een theorie- en praktijkgedeelte en elk deel wordt afgesloten met een toets.

 

Opleidingsduur
Inclusief nascholing code 95
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding klassikaal
Of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen

Opleidingsdata 	
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én de opleiding i.c.m. e-learning 
 
Opleidingslocatie 
•	 Ede / Varsseveld / Incompany	

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: 5 jaren
•	 Optioneel: een aanvullend, extern erkend veiligheidsexamen (Pontifex, o.a. vereist voor SOOB) á € 58,28.

Opleidingskosten
Opleiding incl. lesmateriaal, gebruik hulpmiddelen, evt. lunch, toetsing en ARBO certificaat € 249,- 
Of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen. Bovengenoemde prijs is exclusief eventuele SOOB subsidie, vraag 
naar de mogelijkheden. 

Inhoud opleiding
•	 Stapelmiddelen
•	 Stabiliteit
•	 Techniek
•	 Wetgeving
•	 Efficiënt sturen
•	 Lastbehandeling
•	 Veiligheid

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
 

Afwijkende en aanvullende opleidingen
Naast de opleidingen hierboven weergegeven bieden we diverse overige 
opleidingsmogelijkheden, o.a.: 
•	 Opleidingen op locatie
•	 Assesments
•	 Opleidingen waarvoor maatwerk gewenst is. 
	 Advies is veelal ca. 3 uren bij verlenging en 5 uren bij een initiële 		
	 opleiding. Vraag naar een passend plan en bijbehorende offerte!
•	 Combi opleiding: Vorkheftruck + Reachtruck / EPT
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Nascholing
•	 Nummer: U16
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Veiligheidscertificaat Reachtruck
Voor het werken met een reachtruck moet je gecertificeerd zijn. Tijdens deze opleiding leer je veilig en efficiënt te 
werken met de reachtruck. Medewerkers met een reachtruckcertificaat profiteren van een betere inzetbaarheid. 
Werkgevers met gecertificeerde reachtruckbestuurders weten zeker dat ze voldoen aan alle eisen die de Arbowet 
en verzekeraars stellen. De opleiding heeft een theorie- en praktijkgedeelte.
Deze opleiding is geschikt voor iedereen die op een reachtruck rijdt; bijvoorbeeld productiemedewerkers, 
orderpickers, warehousemedewerkers en vrachtwagenchauffeurs en kan door ons geregistreerd worden als een 
nascholing voor je Code 95.

Opleidingsduur
Inclusief nascholing code 95
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding klassikaal
Of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen

Opleidingsdata 	
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én de opleiding i.c.m. e-learning 
 
Opleidingslocatie 
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: 5 jaren.
•	 Optioneel: een aanvullend, extern erkend veiligheidsexamen (Pontifex, o.a. vereist voor SOOB) á € 58,28.

Opleidingskosten
Opleiding incl. lesmateriaal, gebruik hulpmiddelen, lunch, toetsing en ARBO certificaat € 249,- 
Of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen. Bovengenoemde prijs is exclusief eventuele SOOB subsidie, vraag 
naar de mogelijkheden. 

Inhoud opleiding
•	 Wet- en regelgeving
•	 Opbouw en werking van het laad- en losmateriaal
•	 Onderhoud en keuringen
•	 Bediening en ergonomie
•	 Lastbehandeling
•	 Veiligheid
•	 Milieuverantwoord werken

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
 

Afwijkende en aanvullende opleidingen
Naast de opleidingen hierboven weergegeven bieden we diverse overige 
opleidingsmogelijkheden, o.a.: 
•	 Opleidingen op locatie
•	 Assesments
•	 Opleidingen waarvoor maatwerk gewenst is. 
	 Advies is veelal ca. 3 uren bij verlenging en 5 uren bij een initiële 		
	 opleiding. Vraag naar een passend plan en bijbehorende offerte!
•	 Combi opleiding: Vorkheftruck + Reachtruck / EPT
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Meeneemheftruck
Rijd jij op een vrachtauto met meeneemheftruck? Dan is het volgens de Arbo verplicht om voldoende instructie te 
hebben gehad. Het werken met een meeneemheftruck kan gevaren met zich meebrengen. Tijdens deze opleiding 
wordt in theorie en praktijk geleerd hoe je op een verantwoorde wijze met de meeneemheftruck werkt.  
Medewerkers met een meeneemheftruckcertificaat profiteren van een betere inzetbaarheid. 
Werkgevers met gecertificeerde meeneemheftruckbestuurders weten zeker dat ze voldoen aan alle eisen die de 
Arbowet en verzekeraars stellen.

Opleidingsduur
Inclusief nascholing code 95
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, incl. pauzes
of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een ARBO-certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: 5 jaren

Opleidingskosten (opleiding t.b.v. code 95)
Opleiding inclusief lesmateriaal en hulpmiddelen, lunch, toetsing en ARBO certificaat € 249,-
of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen. Bovengenoemde prijs is exclusief eventuele SOOB subsidie, vraag naar 
de mogelijkheden. 

Nascholing
•	 Nummer: U17
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Afwijkende en aanvullende opleidingen
Naast de opleidingen incl. code 95 hierboven weergegeven  
bieden we diverse overige opleidingsmogelijkheden, o.a.: 
•	 Opleidingen op locatie
•	 Assesments
•	 Opleidingen waarvoor maatwerk gewenst is. Er kunnen, bijv. op basis 	
	 van inhoud en duur, wijzigingen worden toegepast. 
	 Advies is veelal ca. 3 uren bij verlenging en 5 uren bij een initiële 		
	 opleiding. Vraag naar een passend plan en bijbehorende offerte!

Inhoud opleiding
•	 Wet- en regelgeving
•	 Opbouw van het laad- en losmateriaal
•	 Werking van het laad- en losmateriaa
•	 Milieuverantwoord werken
•	 Onderhoud en keuringen
•	 Bediening en ergonomie
•	 Lastbehandeling

• Veel tips om fit te blijven

• �Inclusief uitgebreide lichamelijke 
keuring

• SOOB Subsidie mogelijk

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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• Veel tips om fit te blijven

• �Inclusief uitgebreide lichamelijke 
keuring

• SOOB Subsidie mogelijk

Leefstijl
Met de opleiding Leefstijl ben je in 1 dag op de hoogte van wat een gezonde leefstijl inhoudt. Wanneer je 
gezondheid goed is, ben je minder vaak ziek, beweeg je makkelijker en heb je meer energie.
Vooral voor chauffeurs is dit erg belangrijk. Lange werktijden, lichamelijke klachten en hoge werkdruk zorgen voor 
een hoog energieverbruik. Daarom is het belangrijk om fit te zijn; we geven je hiervoor veel tips. 

Inhoud opleiding
•	 Langer en gezonder leven
•	 Voeding en voedselfraude
•	 Cholesterol
•	 Suikers
•	 Etiketten leren lezen
•	 Voeding tijdens wisseldiensten
•	 Belang van regelmatig bewegen
•	 Roken 
•	 Alcohol
•	� Uitgebreide lichamelijke keuring (lengte, gewicht, BMI, spierpercentage, vetpercentage, 

bloeddruk en bloedsuiker meting) 

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, lunch en certificaat € 269,-

Nascholing
•	 Nummer: U19
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �De juiste handvaten voor een gezonde, 
veilige en prettige werkomgeving

• ��Opleiding op maat met inbegrip  
van specifieke bedrijfsaspecten 
mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U14 
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Communicatieve 
en sociale vaardigheden
Je bent als chauffeur betrokken bij veel momenten in de logistieke keten en komt daarbij in aanraking met een 
verscheidenheid aan situaties, je bent immers het visitekaartje van de werkgever. Om fijn en representatief 
te kunnen werken, is het voor jou van belang dat je je bewust bent van jouw beroepshouding en helder kunt 
communiceren. Daarnaast is het belangrijk dat je nadenkt over een goede fysieke en mentale gezondheid. 
Door communicatietechnieken en stressverminderende technieken toe te passen, verbeter jij jezelf hierin. 

Inhoud opleiding
•	 Communicatie: onderdeel van de dienstverlening
•	 Gevolgen en oorzaken van ruisvorming
•	 Waarneming interpretatie van gedragingen (bijv. ongewenst of afwijkend gedrag)
•	 Feedback geven en ontvangen
•	 Effecten van representativiteit en beroepshouding
•	 Omgaan met stresssituaties
•	 Verschillende dimensies van cultuur en herkenning van normen en waarden
•	 Effecten van commercieel gedrag en klantbenadering
•	 Afhandelen van klachten

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 Deze opleiding plannen wij op aanvraag waarbij we een minimale én maximale groepsgrootte hanteren. 
	 Ben je geïnteresseerd, neem dan contact met ons op.

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, lunch en certificaat € 209,-	

De opleiding Sociale Vaardigheden plannen wij op aanvraag;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn vrijgesteld van BTW. 
Prijswijzigingen en typfouten voorbehouden
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Nascholing
•	 Nummer: U20
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Fysieke Belasting
Arbeidsongeschiktheid komt in de sector Transport & Logistiek veel voor en is zeer kostbaar. Met de opleiding 
Fysieke Belasting word je in 1 dag op de hoogte gebracht van hoe je fysieke klachten kunt voorkomen.
In deze opleiding leer je de risico’s herkennen van een verkeerde werkhouding en krijg je tips om dit op de juiste 
manier te doen. We werken met diverse materialen om in de praktijk de juiste tilhoudingen te oefenen, maar ook is 
er een vrachtwagen aanwezig, zodat we uit kunnen leggen hoe je op een goede manier het stuur en de stoel instelt.

Inhoud opleiding
•	 Achtergrondinformatie fysieke belasting: vormen, oorzaken en gevolgen
•	 Voorkomen van fysieke overbelasting
•	 Arbowet en verkeersveiligheid
•	 Gezond werken: goede werkhoudingen, technieken en werkomstandigheden
•	 Verschillende werkhoudingen en werktechnieken
Praktijk
•	 Chauffeursstoel correct instellen
•	 Juiste zit- en stuurhouding
•	 Toepassing juiste tiltechnieken
•	 Toepassing juiste werktechnieken
•	 Tips om eigen werksituatie te verbeteren

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig en hulpmiddelen, lunch en ARBO certificaat € 239,-

• Voorkom fysieke klachten

• �Bedrijfsspecifieke onderwerpen 
toevoegen is mogelijk

• SOOB Subsidie mogelijk

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Nascholing
•	 Nummer: U21
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

EHBO
Heb jij een sterk verantwoordelijkheidsgevoel en deins je er niet voor terug om te helpen in geval van een 
calamiteit? Volg dan de opleiding EHBO bij Jaap Speelziek Opleidingen. 
We leren je bewust en veilig te handelen in geval van een (verkeers)incident. Je leert te zorgen voor je eigen 
veiligheid en die van omstanders, op de juiste wijze eerste hulp te verlenen en juist te communiceren met 
professionele hulpverleningsdiensten. De opleiding is voor iedereen en binnen iedere organisatie zinvol.
Ben je beroepschauffeur? Dan kan de opleiding ook meetellen voor de nascholing Code 95.

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én opleiding i.c.m. e-learning

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een ARBO-certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: 1 jaar

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, evt. lunch en ARBO-certificaat € 219,-	

Inhoud opleiding
•	 ABCDE methodiek
•	 Stilstand van de bloedsomloop
•	 Uitwendige wonden
•	 Brandwonden
•	 Kneuzing en verstuiking
•	 Ontwrichting en botbreuken

 
•	 Oogletsels
•	 Vergiftiging
•	 Elektriciteitsongevallen
•	 Vervoer over korte afstand
•	 Verband- en hulpmiddelen
•	 Reanimatie en gebruik AED

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• Voorkom fysieke klachten

• �Bedrijfsspecifieke onderwerpen 
toevoegen is mogelijk

• SOOB Subsidie mogelijk

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Afwijkende en aanvullende opleidingen
Naast de opleidingen hierboven weergegeven  
bieden we diverse overige opleidingsmogelijkheden, o.a.: 
•	 Opleidingen op locatie
•	 Opleidingen waarvoor maatwerk gewenst is
•	 Opleidingen voor alleen BHV e/o zonder e-learning

Vraag naar een passend plan en bijbehorende offerte!

BHV aanvullend op EHBO
Het besluit Bedrijfshulpverlening Arbeidsomstandighedenwet verplicht werkgevers om de bedrijfshulpverlening te 
organiseren. Afhankelijk van de omvang van het bedrijf en aan de hand van een risico-inventarisatie en -evaluatie 
(RI&E) dient een aantal werknemers als bedrijfshulpverlener (BHV-er) te worden aangesteld. Daarbij is het van 
belang dat bedrijfshulpverleners jaarlijks hun kennis en vaardigheden opfrissen door het volgen van de Opleiding 
BHV herhaling.
Als interne hulpverlener van een organisatie ben jij het eerste aanspreekpunt bij calamiteiten. Tot de professionele 
hulpdiensten het overgenomen hebben, is het jouw taak om de leiding te nemen en je collega’s en omstanders in 
veiligheid te brengen. Volg de opleiding bij Jaap Speelziek Opleidingen en leer hoe jij een veilige omgeving kunt 
creëren voor jou en jouw collega’s.

Inhoud opleiding
•	 Niet spoedeisende eerste hulp
•	 Spoedeisende eerste hulp
•	 Reanimatie/bedienen AED (Automatische Externe Defibrillator)
•	 Alarmeren en samenwerken met nooddiensten
•	 Meldingsprocedure en ontruimen
•	 Brandbestrijding

Opleidingsduur
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding klassikaal ten behoeve van EHBO
•	 4 uren opleiding in het kader van brandpreventie, communicatie en ontruiming ten behoeve van BHV

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschkbare data of neem contact met ons op deze opleiding in overleg in te plannen. 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Barneveld / Incompany

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een ARBO-certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: 1 jaar

Opleidingskosten
Opleiding incl. lesmateriaal, gebruik hulpmiddelen, evt. lunch, toetsing en ARBO certificaat € 282,- 
Of zie onderaan deze pagina voor afwijkende opleidingen. Bovengenoemde prijs is exclusief eventuele SOOB subsidie, vraag 
naar de mogelijkheden. 

De opleiding BHV plannen wij op aanvraag;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 

Nascholing
•	 Nummer: U21
•	 Waarde: 7 uren theorie (voor EHBO)
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �Nu ook met e-learning mogelijk
 
• Coaching op basis van je eigen data

• �Opleiding met de nieuwste 
simulators

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U23
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Digitale Tachograaf
Met de digitale tachograaf is veel meer mogelijk dan alleen rij- en rusttijden registreren. In deze opleiding leer je 
de digitale tachograaf te bedienen en de bestuurderskaart te gebruiken. Je wordt bijgepraat over de verplichtingen 
van de chauffeur ten aanzien van ritregistraties. Ook leer je meer over de achtergrond van de invoering
van de tachograaf. De lessen zijn interactief door het gebruik van de nieuwste simulators en er wordt
in de praktijk geoefend.
De wet- en regelgeving en de technologie verandert zo vaak en snel dat wij je adviseren om de opleiding 
Digitale Tachograaf iedere 5 jaar te volgen!

Inhoud opleiding
•	 Belang voor de chauffeur en de ondernemer
•	 Wetgeving voor de digitale tachograaf
•	 Bediening van de digitale tachograaf
•	 Verplichtingen voor de chauffeur
•	 Rijden met de mechanische en digitale tachograaf
•	 Controlebeambten en verloop controle

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren praktijkopleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én opleiding i.c.m. e-learning.  
	 Ben je op zoek naar een bedrijfsspecifieke opleiding? Neem contact op en we plannen het voor je in. 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, lunch en certificaat € 189,-

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Nascholing
•	 Nummer: U24
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Chauffeursdag
Eén van onze meest populaire en gezellige opleidingen, de Jaap Speelziek Opleidingen Chauffeursdag!
Tijdens een chauffeursdag worden relevante onderwerpen uit ons gehele aanbod van opleidingen samengevoegd 
in 1 passende en zeer zinvolle trainingsdag. We spijkeren je kennis bij op het gebied van de digitale tachograaf, het 
lading zekeren en verzekeringen/schades. Op aanvraag zijn er meerdere mogelijkheden voor een bedrijfsspecifieke 
chauffeursdag.

Schrijf je in op de chauffeursdag met digitale tachograaf, lading zekeren, verzekeringen en schades, óf vraag naar 
de voorwaarden voor een andere chauffeursdag en we maken graag een advies op maat!

Inhoud opleiding
Open inschrijving:
•	 Digitale Tachograaf (ochtend)
•	 Lading zekeren, verzekeringen en schades (middag)

Bedrijfsspecifieke chauffeursdag (op aanvraag):
•	 Verkeerswetgeving
•	 Verkeersregelgeving
•	 Manoeuvreren
•	 Communicatie
•	 Leefstijl
•	 Fysieke belasting
•	 Representativiteit
•	 Spiegelafstelling
•	 Zit- en stuurhouding

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauzes 

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, gebruik voertuig en hulpmiddelen, lunch en certificaat € 239,-
 Bovengenoemde prijs is exclusief eventuele SOOB subsidie, vraag naar de mogelijkheden. 

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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• Leer hoe je een veilige afzetting opzet 

• �Krijg inzicht in de aansprakelijkheid 
m.b.t. wegafzettingen

• �Les van ervaren docenten 

Kijk voor data en inschrijven op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100

Veilig werken langs de weg
Hoe zorg ik ervoor dat ik hier veilig langs de weg kan werken? Dat is de vraag waar we jou tijdens het volgen van 
deze opleiding antwoord op geven. Werken langs de weg kan zorgen voor gevaarlijke situaties; Daarom leer je 
tijdens deze opleiding hoe je afzettingen opstelt en welke veiligheidsmaatregelen je moet treffen voor een veilige 
werkomgeving. Je krijgt ook inzicht in aansprakelijkheid, gevaren en problematiek bij wegafzettingen. Zo kan jij 
bewuster en veiliger aan het werk langs de weg.  

Opleidingsduur
8 uren theorie- en praktijkopleiding inclusief pauzes

Opleidingsdata
•	 We plannen deze opleiding in overleg in

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Theorie- en praktijktoetsing, je ontvangt een ARBO-certificaat
•	 Geldigheidsduur ARBO-certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lunch, toetsing en deelname-certificaat € 239,-

Nascholing
•	 Nummer: U37
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Inhoud opleiding
•	 Het opstellen van een afzetting
•	 Het treffen van aanvullende veiligheidsmaatregelen  
	 bij een afzetting
•	 Aansprakelijkheid
•	 Gevaren bij een wegafzetting 
•	 Problematiek bij wegafzettingen

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �Beter voorbereid onderweg
 
• �Minder (stilstand door) schade en 

onderhoud op de lange termijn

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U39
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Techniek en veiligheid
Ontwikkelingen in mobiliteit en techniek volgen elkaar snel op, dus het is noodzaak dat de beroepschauffeur zijn 
of haar kennis op dit gebied onderhoudt. Bij technische defecten moet je voldoende kennis in huis hebben om 
goed te handelen en de veiligheid van jezelf en derden te garanderen. Je wordt geen monteur, maar je leert wel 
meer over de achtergrond van de techniek en bent beter in staat om problemen voor te zijn, sneller en gerichter te 
communiceren met de garage en in enkele gevallen het nodige zelfstandig op te kunnen lossen.

Inhoud opleiding
•	 Techniek van het voertuig (theorie)
•	 Hoe te handelen bij een incident (theorie)
•	 Veel voorkomende pechgevallen (theorie)
•	 Herkennen en melden van storingen (theorie)
•	 Dagelijkse controle uitvoeren (praktijk)
•	 Storingen zoeken (praktijk)
•	 Kleinschalige reparaties (bijv. lamp en zekering vervangen) (praktijk)
•	 Veiligheid in en om het voertuig met inbegrip van PBM’s (praktijk)
•	 Beperken (van de gevolgen) en beheersen van een incident (praktijk)
•	 Diagnose stellen bij pechgevallen (praktijk)
•	 Noodreparatie uitvoeren (praktijk)

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie- en praktijkopleiding klassikaal, inclusief pauze

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief gebruik voertuig en hulpmiddelen, lunch en certificaat € 239,-	

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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• �Zeer compleet:  
Veel facetten in één opleiding

 
• �Geschikt als opstart- en opfriscursus

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U45-3
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Actualisering kennis
vakbekwaamheid chauffeur
De werkgever, de klant, de medeweggebruiker, allemaal verwachten ze dat jij een vakbekwaam persoon bent 
die zorgt dat hij of zij op de hoogte is en blijft van alle ontwikkelingen in het vakgebied. Dat is soms lastig, want 
ontwikkelingen volgen elkaar in rap tempo op. Denk aan veranderende wetgeving, nieuwe technologische 
toepassingen (boordcomputer, digitale tachograaf, etc.) en een drukker en agressiever verkeersbeeld.
Daarom frissen wij je kennis en kunde in deze opleiding op een aantal belangrijke onderdelen op. We behandelen 
onder andere de actuele (verkeers) wet- en regelgeving, het gebruik van de digitale tachograaf, handelen en hulp bij 
ongevallen, kijk- en rijtechnieken en gedragingen van weggebruikers en die van jou.

Inhoud opleiding
•	 Relevante wet- en regelgeving (o.a. voertuigeisen)
•	 Veilig rijgedrag en bewustwording gedraging overige weggebruikers
•	 Veiligheidsuitrusting en technische veiligheidssystemen
•	 Digitale tachograaf
•	 Hoe te handelen bij ongevallen
•	 Invloed van alcohol, medicijnen en drugs

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauzes óf
•	 4 uren thuisstudie middels e-learning en 3 uren theorie-opleiding klassikaal

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data voor de klassikale opleiding én opleiding i.c.m. e-learning.  
	 Ben je op zoek naar een bedrijfsspecifieke opleiding? Neem contact op en we plannen het voor je in. 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Aanvullende informatie
•	 Je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lesmateriaal, lunch en certificaat € 239,-	

De opleiding Vakbakwaamheid plannen wij op aanvraag;
neem contact op via transport@speelziek.nl of 085 - 48 77 100 

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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• �Voorkom boetes of ongevallen
 
• �Les van een ervaren instructeur

• SOOB Subsidie mogelijk

Nascholing
•	 Nummer: U47
•	 Waarde: 7 uren theorie
•	 CCV-nascholingskosten: € 29,- per melding van 7 uren

Verkeerseducatie
Het is zeer waarschijnlijk dat de verkeerswet- en regelgeving is veranderd sinds jij jouw rijbewijs behaald hebt.
Vaak zijn het in een langere periode kleine wijzigingen, maar soms in een korte periode ook zeer ingrijpende. 
Maximum snelheden, aanduidingen (borden, wegbelijning etc.), voorrangsregels, om er maar een paar te noemen. 
We actualiseren de kennis die je dagelijks nodig hebt bij de uitvoering van je verkeerstaken. Je leert hoe je risico’s 
en gevaren kunt herkennen en vermijden, daarmee ook welke elementen onderdeel zijn van een verantwoorde 
professionele verkeersdeelname.

Inhoud opleiding
•	 Kennis vergaren van actuele wet- en regelgeving
•	 Verkeerstaak
•	 Bewustwording gedragsregels in het verkeer
•	 Gevaar herkennen, inzicht vergaren in risicovolle situaties
•	 Actieve en passieve veiligheidssystemen

Opleidingsduur
•	 8 uren theorie-opleiding klassikaal, inclusief pauze

Opleidingsdata
•	 Kijk op onze website voor beschikbare data 

Opleidingslocatie
•	 Ede / Varsseveld / Incompany

Examen
•	 Geen examen van toepassing, je ontvangt een deelnamecertificaat
•	 Geldigheidsduur certificaat: onbeperkt

Opleidingskosten
Opleiding, inclusief lunch en certificaat € 209,-	

Alle prijzen gelden voor 2026, zijn per persoon (tenzij anders aangegeven) en zijn voor particulieren vrijgesteld van BTW. 
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Inschrijven? Kijk op onze website
 www.speelziek.nl of bel 085 - 48 77 100
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Vrijstellingen Basiskwalificatie
Code 95
Wil je een voertuig, waarvoor rijbewijs C of D noodzakelijk is, beroepsmatig besturen dan is een geldige 
Basiskwalificatie Code 95 verplicht. Deze richtlijn is verplicht voor alle EU beroepschauffeurs en 
beroepschauffeurs die in de EU werken. In Nederland wordt deze code op het rijbewijs geplaatst. 

In aan aantal gevallen geldt er een vrijstelling van Code 95-verplichtingen:

A.	 Bestuurders van voertuigen met een toegelaten maximumsnelheid van ten hoogste 45 km per uur.
B. 	� Bestuurders van voertuigen die in gebruik bij of onder controle zijn van de strijdkrachten, de 

burgerbescherming, de brandweer, medische noodvervoersdiensten en diensten verantwoordelijk voor de 
handhaving van de openbare orde. Het vervoer is onderdeel van de opdrachten die deze diensten uitvoeren. 

C. 	� Bestuurders van voertuigen die op de weg worden getest in verband met technische verbeteringen, reparatie 
of onderhoud, en nieuwe of omgebouwde voertuigen die nog niet in het verkeer zijn gebracht.

D.   Bestuurders die een voertuig naar of van een onderhoudscentrum rijden. 
E. 	� Bestuurders van voertuigen die worden gebruikt bij noodtoestanden of worden ingezet voor 

reddingsoperaties.
F. 	� Voertuigen die worden gebruikt tijdens autorijlessen met het oog op het behalen van een rijbewijs of het in 

artikel 6 en artikel 8, eerste lid, van de richtlijn vakbekwaamheid bestuurders bedoelde getuigschrift. Dit 
onderdeel heeft betrekking op bestuurders die als leerling een voertuig besturen onder toezicht van een 
bevoegd toezichthouder gedurende de periode dat zij zijn ingeschreven bij een instelling die een opleiding 
verzorgt gericht op het behalen van zowel het rijbewijs als het examen basiskwalificatie. Het voertuig mag niet 
gebruikt worden voor commercieel vervoer van goederen.

G. 	� Bestuurders van voertuigen die worden gebruikt voor niet-commercieel vervoer van personen of goederen 
voor privédoeleinden.

H. 	� Voertuigen die materieel of uitrusting vervoeren die de bestuurder voor zijn werk nodig heeft, mits het rijden 
met het voertuig niet de voornaamste activiteit van de bestuurder is. De ILT gebruikt de ‘12 uur per week 
norm’ om te beoordelen of het rijden niet de voornaamste activiteit is. Om dit ook tijdens wegcontroles aan 
te kunnen tonen dient het bedrijf en de chauffeur een deugdelijke registratie bij te houden van de rijtijden. 
Deze registratie is ‘vormvrij’. Dat wil zeggen dat het bedrijf zelf mag bepalen of dit op papier of in de computer 
wordt bijgehouden of dat hiervoor een tachograaf wordt gebruikt. Wel is aan te bevelen dat bij de handmatige 
registratie van de 12 rijuren per week een tabel met in ieder geval de volgende informatie wordt ingevuld: 
datum, naam chauffeur, begin km stand, eind km stand, beginrijtijd, eindrijtijd en paraaf chauffeur. Of 
sprake is van vervoer van materiaal of uitrusting t.b.v. de uitvoering van werkzaamheden zal de ILT tijdens 
wegcontroles van geval tot geval beoordelen.

Deze uitzondering geldt ook voor bestuurders die voldoen aan alle volgende voorwaarden:
1. 	 U bent als bestuurder van het voertuig actief in plattelandsgebieden voor het bevoorraden van de eigen                        	
	 onderneming.
2. 	� U biedt als vervoerder geen vervoersdiensten aan. 
3. 	 Het vervoer vindt af en toe plaats en heeft geen gevolgen voor de verkeersveiligheid. 

Voorts is deze uitzondering van toepassing op bestuurders die voldoen aan alle volgende voorwaarden:
1. �	 U vervoert goederen voor het uitvoeren van werkzaamheden voor een landbouw-, tuinbouw-, bosbouw-, 		

	 veeteelt- of visserijbedrijf.
2.	 U bent als bestuurder van het voertuig actief in plattelandsgebieden voor het bevoorraden van de eigen 		
	 onderneming.
3. 	� U biedt als vervoerder geen vervoersdiensten aan. 
4.	 Het vervoer mag niet plaatsvinden over een grotere afstand dan 50 kilometer. Dit wordt gerekend vanaf de 		
	 locatie van de onderneming die het voertuig bezit, huurt of leaset.
5.	 Het besturen van het voertuig is niet uw voornaamste activiteit en u rijdt minder dan 12 uur per week.

Bron: ILT, juli 2021. Benieuwd of je vrijgesteld bent van code 95?
Check https://www.ilent.nl/documenten/transport/goederenvervoer-over-de-weg/code-95-rijbewijs/publicaties/
uitgezonderd-van-code-95-verplichtingen
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Aanvragen SOOB subsidie
SOOB is hét subsidiepunt van de sector Transport&Logistiek. Zij maken het volgen van opleidingen en trainingen 
aantrekkelijker door het verstrekken van subsidies. Met diverse subsidies worden werkgevers tot wel 75% van de 
opleidingskosten gecompenseerd. Op die manier draagt SOOB bij aan een sector die bestaat uit goed opgeleide 
werknemers die breed inzetbaar zijn. Wil je een opleiding volgen met SOOB subsidie? Dan vind je hieronder hoe 
dat in zijn werking gaat. 

1. Informatie verzamelen:
Begin met het verzamelen van relevante bedrijfsinformatie. Dit omvat de volgende gegevens:
- Bedrijfsnaam: 	 Noteer de officiële naam van het bedrijf;
- KVK-nummer: 	 Verifieer het KVK-nummer van het bedrijf;
- Adresgegevens: 	 Zorg ervoor dat je het volledige adres hebt, inclusief postcode;
- Aantal werknemers: 	 Bepaal het totale aantal werknemers binnen het bedrijf;
- Type transportactiviteiten: 	 Identificeer het type transportwerkzaamheden dat het bedrijf uitvoert.

2. Controleren van de subsidiabiliteit:
Voordat een bedrijf zich aanmeldt, moet het controleren of het in aanmerking komt voor SOOB-subsidie. Dit kan via 
de officiële SOOB-website of door contact op te nemen met de SOOB-helpdesk. Check in ieder geval het volgende: 

- Sector: 	 Is het bedrijf actief in de sector waarvoor SOOB-subsidie beschikbaar is?
- Werknemers: 	 Verifieer of het aantal werknemers binnen de gestelde grenzen valt.

3. Online aanmelden:
Ga naar de SOOB-website en vul het online aanmeldingsformulier in. Hierbij moeten de volgende gegevens worden 
verstrekt:
- Bedrijfsgegevens (KVK-nummer, naam, adres, etc.)
- Aantal werknemers
- Gewenste opleidingen en scholing
- Eventuele specifieke behoeften of doelen

4. Documenten uploaden:
Na het invullen van het formulier moeten relevante documenten worden geüpload. Dit omvat onder andere:
- Een kopie van het KVK-uittreksel
- Een overzicht van de huidige opleidingen en scholing binnen het bedrijf
- Een plan voor toekomstige opleidingen en scholing

5. Beoordeling door SOOB:
Het SOOB-team zal de aanvraag beoordelen en controleren of alle vereiste documenten zijn ingediend. Ze zullen 
ook de subsidiabiliteit verifiëren.

6. Goedkeuring en toekenning:
Als alles in orde is, ontvangt het bedrijf een goedkeuringsbericht van SOOB. Ze krijgen toegang tot de subsidie en 
kunnen beginnen met het plannen van opleidingen voor hun werknemers.

7. Rapportage en verantwoording:
Na het voltooien van de opleidingen moet het bedrijf rapporteren over de voortgang en de resultaten. Dit is nodig 
om de subsidie te behouden en eventuele vervolgsubsidies aan te vragen. 

Na het volgen van de bovenstaande stappen weet je of je in aanmerking komt voor SOOB subsidie en krijg je 
deze eventueel ook toegewezen. Vragen of hulp nodig? Neem dan contact met ons op, onze medewerkers 
ondersteunen je graag bij het aanvragen van SOOB subsidie. 

U bent als bedrijf zelf verantwoordelijk voor het doorgeven of wij SOOB subsidie op de betreffende cursus, 
training of opleiding waarvoor u een deelnemer inschrijft

Ve
rs

ie
 2

02
60

10
1



Wil je meer informatie
over onze rijopleidingen voor

de tractor en vrachtwagen 
Vraag naar de brochure! 

www.speelziek.nl • transport@speelziek.nl • 085 - 48 77 100

Transport

EdeBarneveld
Varsseveld



Op zoek naar een baan als instructeur?
Kijk op onze vacaturebank voor al onze 

beschikbare vacatures. 
www.speelziek.nl/vacatures



Je bent bij ons welkom voor 
theorie en praktijk voor 

alle rijbewijzen!

TRACTOR AUTO

VRACHTWAGEN

MOTOR

BROMFIETS NASCHOLING RECREATIE

AANHANGER

www.speelziek.nl • transport@speelziek.nl • 085 - 48 77 100

8,5
beoordelingen:

1000+


